m gg('-)?ft?rse meedoen mogelijk maken

Uitnodiging Ervaar LVB

Hoe is het om een licht verstandelijke beperking te hebben?

Aan alle trainers/coaches/vrijwilligers van sportverenigingen voor mensen
met een beperking in de gemeenten West Betuwe, Culemborg, Maasdriel,
Zaltbommel, Tiel, Neder-Betuwe, West Maas en Waal, Buren en Druten.

e Vind je het leuk om samen met mensen met een beperking te sporten?

e Wil jij hen graag helpen om te kunnen sporten?

e Vind je het belangrijk dat iedereen kan meedoen?

e Wil je meer weten over mensen met een verstandelijke beperking?

e /Zou je wel eens willen ervaren hoe het voelt om een verstandelijke
beperking te hebben?

Dan ben je van harte welkom op:

Dinsdag 11 december a.s. van 18.30 - 21.00 uur in Tiel of
Donderdag 13 december a.s. van 18.30 - 21.00 uur in West Betuwe
De definitieve locatie wordt z.s.m. bekendgemaakt.

PROGRAMMA

18.15 uur: Inloop met koffie/thee
18.30 uur: Start programma Ervaar LVB

e Theorie over een licht verstandelijke beperking (LVB)

e In de workshop staat het LVB-belevingscircuit centraal. Je ervaart zelf hoe mensen met
een licht verstandelijke beperking het dagelijkse leven ervaren en waar zij tegenaan lopen.

e Jouw ervaringen worden vervolgens vertaald naar het dagelijks leven. Wat betekent dit
bijvoorbeeld voor de manier van communiceren?

* Nabespreking

21.00 uur: Afronding
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Ervaar LVB wordt verzorgd door MEE Gelderse Poort vanuit het project Grenzeloos Actief
(www.grenzeloos-actief.nl). MEE Gelderse Poort werkt in Rivierenland samen met Uniek
Sporten (www.unieksporten.nl)

Er kunnen maximaal 20 personen per avond deelnemen. De avond is gratis.
Opgeven kan tot maandag 26 november via m.vwell@meegeldersepoort.nl

MEER INFORMATIE

Marian van Wel, consulent Expertisecentrum MEE Gelderse Poort
m.vwel@meegeldersepoort.nl /06-10010339
www.meegeldersepoort.nl
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